
 

በ 2013 ለሚደረግ ሐጅና ኡምራ የጤናና የደህንነት መረጃ 
ጁላይ 1, 2013 ላይ ተሻሻለ 

 

ሐጅ እና ኡምራ ከመላው አለም የተውጣጡ ብዙ ሰዎችን ያሰባስባል፣ እነዚህ ብዙ ሰዎች አንዳንድ የጤናና 
የደህንነት ችግሮችን ሊያስከትሉ ይችላሉ። በ 2013 ላይ ሐጅ ወይም ኡምራ ለማድረግ እቅድ ካልዎት፣ ከዚህ 
በታች የተጠቀሱትን የደህንነት መመሪያዎችን ይከተሉ። 
 

ከየመካከለኛ ምስራቅ የሬስፒራቶሪ ሲንድረም (Middle East Respiratory Syndrome) (MERS) መከላከያ 
የመካከለኛ ምስራቅ የረስፒራቶሪ ሲንድርም (Middle East Respiratory Syndrome)1 (MERS) የሚያስከትለው 
ቫይረስ፣ ሳውዲ አረቢያን ጨምሮ፣ ቁጥር ያላቸውን የመካከለኛ ምራቅ ሀገሮችን በክሏል። በ MERS የተያዙ 
አብዛኛዎቹ ሰዎች፣ የጠና ሕመምና ኒሞንያ የነበራቸው ሲሆን፣ ከነሱ ውስጥ ደግሞ ግማሾቹ የሚሆኑ ሞተዋል። 
ቫይረሱ ከሰው ወደ ሰው፣ ሰዎች ሲነካኩ ወይም በጣም አጠገብ ለአጠገብ ሲሆኑ ሊሰራጭ ይችላል። በዚህም 
ምክንያት በአንድ ላይ የተሰባሰቡ መእመናን አደጋ ላይ ሊወድቁ ይችላሉ። የ MERS የበሽታ ምልክቶች፣ 
ትኩሳትን፣ ሳልንና የትንፋሽ ማጠርን ሊያጠቃልሉ ይችላሉ።  
 
መአመናን እጃቸውን በየግዜው በሳሙናና ውሃ በመታጠብ፣ ከበሽተኛ ጋር ባለመገናኘትንና፣ አፋቸውን፣ 
አፍንጫቸውን ወይም አይናቸውን ባለመንካት፣ እራሳቸውን ለመጠበቅ ይችላሉ።  
 
ወደ አረባዊ ሰርጥ ሲጓዙ ስለ ጤናዎ ልብ ይበሉ። ከጉዞዎ ከተመለሱ በኋላ፣ ባሚኖሩት 14 ቀኖች ውስጥ 
ትኩሳትና ሳል ወይም ለማስተንፈስ መቸገር ካጋጠምዎ፣ በሐኪም ይታዩ። የት ተጉዘው እንደ ነበር ለሐኪምዎ 
ይንገሩት።  
 
በዚህ ወቅት በ MERS ምክንያት የሐጅ ወይም የኡምራ ጉዞዎን ይቀይሩ የ Centers for Disease Control and 

Prevention (CDC) አይመክርም። ቢሆንም፣ የሳውዲ አረብያ ኤምባሲ፣ ከዚህ ቀጥሎ ይተጠቀሱት ጉሩፖች በ 
2013 ላይ የሚያደርጉትን የሐጅና የኡምራን የጉዞ እቅዳቸውን ለሌላ ግዜ እንዲያስተላልፉ ይመክራል፤ 
አዛውንት፣ ለሞት በሚያደርስ ሕመም የታመሙ፣ እርጉዝ ሴቶችና ልጆች። ወቅታዊ ዜናን ለማግኘት ወደዚህ 
ይመልከቱ፤ 
http://wwwnc.cdc.gov/travel/notices/watch/coronavirus-saudi-arabia-qatar 

 
ከሌሎች በሽታዎች መከላከያ 
የተባሉትን ክትባቶች ሁሉ እንዳገኙ ያረጋግጡ። ከተቻለ፣ ከጉዞዎ በፊት ቢያንስ 4-6 ሳምንታት በፊት፣ ወደ 
ሐኪምዎ ሄደው ያሆኑ ተጨማሪ ክትባቶችን ያግኙ። ወደ ሳውዲ አረብያ ለመጓዝ የሚያስፈልጉ ክትባቶች፣ 
እነዚህን ያጠቃልላሉ፤ መኒንጆኮካል፣ ፖሊዮ፣ ሄፐታይቲስ A እና B፣ እና ታይፎይድ። ሁሉም ተጓዦች፣ 
በተለምዶ የሚሰጡትን ክትባቶችን (እንደ ኩፍኝና ትክትክ) ማግኘትና፣ በየዓመቱ የሚሰጠውን የፍሉ ክትባት 
ማግኘት አለባቸው።  
 
ክትባቶች ከሁሉም የወረርሽኝ በሽታዎች ሊከላከሉ አይችሉም፣ ስለሆነም አማኞች በየግዜው እጃቸውን 
መተጠብና ከእንሰሳዎች ጋር መገናኘቱን ማስወገድ ይኖርባቸዋል።  
 

ከጉዳቶችና ሙቀት መከላከል 
በተቻልዎ መጠን ብዙ ሰዎች ግር ብለው የተሰበሰቡባቸውን ቦታዎች ውስጥ አይሂዱ፣ እንዲሁም ሁሉ ግዜ 
ድንገተኛ ሁኔታ ሲከሰት መውጫ በሮች በየት እንደሆኑ ይወቁ። የሐጅ ተግባሮችዎን ሰዎች እምብዛም 
ባልበዙበት ወቅት ወይም አየሩ ቀዝቀዝ ሲልልዎ በማታ ላይ ለማድረግ ይሞክሩ። ብዙ የጠርሙስ ወሃ ይጠጡ፣ 
ሳን ስክሪን ደግሞ ያድርጉ፣ ይረፉ፣ እንዲሁም በተቻልዎ መጠን ጥላ ላይ ይቆዩ።  
 
ተጨማሪ መረጃ ከ CDC፤ http://www.cdc.gov/Features/HajjAndUmrah 
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 ከዚህ በፊት “novel coronavirus” ተብሎ ይጠራ የነበረው 
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